Hand aufs Herz: Sehen Sie so
gut wie Sie sollen und wollen?

)

Leiden Sie unter einer oder mehre-
rer der folgenden Beschwerden?

O Kopfschmerzen, v. a. gegen
Abend

O Mihe beim Autofahren, v.a.
bei schlechter Sicht (beim
Einnachten, bei Regen)

O Rasches Ermiden beim
Fernsehen

O Muhe im Kino, Konzert oder
Theater

O Schwierigkeiten bei kleinen
Schriften

O Mide Augen am Arbeitsplatz

O Probleme mit dem PC-
Bildschirm

O Trockene Augen

O Flimmern/Verschwimmen vor
den Augen

O Konzentrationsschwachen

Betrifft Sie einer oder mehrere die-
ser Punkte, sollten Sie Ihr Sehver-
mogen demnachst einmal einge-
hendtesten lassen.
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Wie fit sind
lhre Augen?

gute Sehen am Arbeitsplatz

Checkliste fur das

)
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Checkliste
Buroarbeitsplatz

Bei Sehproblemen am Arbeitsplatz ist es
wichtig, die konkret vorhandenen taglichen
Distanzen zu kennen.

Das vorliegende Messblatt hilft, die bendtig-
ten Daten vor den augenoptischen Messun-
gen zu erheben.

Tipp: ein weiches Schneider-Messband
verwenden!

Altersgruppe:
O <35Jahre O 35-45 Jahre O >45 Jahre

Letzter Sehtest:

LY/ ] SRR Jahr/en

Bisherige Losung:

Brille (Kurzsichtig, Ubersichtig)
Kontaktlinsen (Kurzsichtig, Ubersichtig)
Kontaktlinsen (Bivisuell Nah+Fern)
Gleitsichtbrille

PC- oder Nahkomfortbrille
Bifokalbrille (Zweistarken-Brille)
Individuelle Lesebrille
Fertig-Lesebrille

Spezialbrille (Katarakt, Prismen etc.)
keine Sehhilfe

O 0O 0O O 0O 0 O O O O

Beleuchtung/Licht:
O von hinten O vonvorn

O von oben O von der Seite

Tagliche Sehdistanzen:

1) Messen Sie an lhrem Arbeitsplatz die
Distanzen von der Nasenwurzel zu folgenden
Punkten:

a) Bildschirm = ¢cm
b) Vorlage =____¢cm
c) Tastatur = ¢cm
d) Tisch-Oberkante Monitor = ¢cm

2) Zeichnen Sie auf einem separaten Blatt
bitte eine Aufsichtsskizze lhres Arbeitsplatzes
(siehe Beispiel rechts) mit der Lage von Bild-
schirm, Vorlage, Tastatur etc. und messen
sie auch hier die wichtigsten Distanzen aus.

3) Gibt es Dinge, die Sie ausserhalb lhres
unmittelbaren Arbeitsplatzes scharf sehen
mochten? Z.B. die Uhr an der Wand, die
Ture zum Blro etc. Messen und notieren
Sie bitte die weiteste Distanz.

Bitte ausfillen und zum Beratungs-
termin mitnehmen. Merci!

Allgemeine Arbeitszeit am Computer:

(0] [o I Stunden pro Tag

Scharfe Sicht auf weitere Distanzen:

maximal rund ..........ccoeeiiiiiennnns Meter
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